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– Vi tog politikernas signaler om att ma-
ten för äldre måste förbättras på största 
allvar och vågar säga att vi har kommit en 
bra bit på väg, säger Lillemor Wiklund, 
en av verksamhetscheferna.

Ett tecken är att man i sitt distrikt slutat 
dela ut massproducerade matlådor som 
värms i mikron. För tre år sedan delades 

det ut tusentals matlådor varje månad. I 
dag är det några hundra per månad. 

– Vi lagar allt oftare näringsriktig mat 
på plats, ofta tillsammans med hemtjänst-
mottagaren, säger Harry Charalambous 
som tillsammans med Lillemor Wiklund 
och Sonja Gaugl leder verksamheten.

Man ser också till att pensionärerna äter 
flera gånger per dag, och inte bara en. 

I ett särskilt projekt, Mat är hälsa, har 
man följt 50 multisjuka äldre som befin-
ner sig i riskzonen för undernäring. Tack 
vare det nya sättet att ge mat, har flera 
ökat i vikt och fått bättre kondition. 

Men har personalen verkligen tid att 
laga mat? 

– Javisst, med rätt planering, utbild-
ning och engagemang klarar vi det mesta, 
säger Lillemor Wiklund. 

Visst kan hemtjänsten  
tillaga näringsriktig och god 
mat åt sina äldre. Det har 
Södermalms Hemtjänst AB 
bevisat och nu startar man 
kurser för att sprida sina 
kunskaper.

Stockholms stad gav Södermalms Hemtjänst  
hedersomnämnandet för ”kvalitetssäkring av  

mathållning och måltider” och för att det är ”ett gott 
exempel” inom ett synnerligen viktigt område.

n Matlagningskurs för hemtjänstpersonal
Stockholms stad uppmärksammade förra året 
Södermalms Hemtjänsts arbete för bättre mat 
med ett hedersomnämnande och sade att detta 
är ett exempel att följa.

– Nu har vi startat en hemtjänstskola, där 
hemtjänstpersonal bland annat kan lära sig att 
laga näringsriktig mat, säger Sonja Gaugl.

Om du vill veta mer, ring: 
• �Tanto/Högalid:   

08-675 00 30 
• �Magdalenagården/ 

Gamla Stan:   
08-675 00 20 

• ���Katarina/Eriksdal:   
08-675 00 10.

Så kan pensionärer  
få god mat

CCare Allomsorg vänder sig till barn, unga och vuxna som 
beviljats insatserna avlösning, ledsagning eller personlig 
assistans enligt LASS eller LSS. För dig som bor inom 
Södermalms eller Enskede Årsta Vantörs stadsdelsförvaltning 
erbjuder vi även hemtjänstinsatser. 

Alla insatser utförs i samråd med brukaren och det är 
viktigt att denne känner sig trygg och delaktig i hur insatserna 
utformas och utförs. Våra utgångspunkter är att brukarens 
önskemål, intressen och behov är i centrum. 

För oss är det viktigt att brukaren och personalen utvecklar 
en väl fungerande och varaktig personlig relation, och att 
samarbetet sker i positiv anda. Brukaren är alltid i centrum  
för bästa kvalitet och kontinuitet.  
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